Приблизний текст диктанту для учнів  7-8-9-10-11 класів

24 березня  - Всесвітній день боротьби з туберкульозом.

Туберкульоз – небезпечне інфекційне захворювання. Джерелом його розповсюдження є хвора людина, яка виділяє туберкульозні мікобактерії.
Інфікування відбувається через повітря під час вдихання дрібних крапель мокротиння, при чханні, кашлі хворого. 

Найчастіше туберкульоз уражає легені, але може виникнути в будь-якому іншому органі чи системі  організму людини (в кістках, суглобах, нирках, лімфатичних вузлах, очах).

Тривалий час хвороба може перебігати без помітних симптомів. Пізніше з’являється слабкість, втомлюваність, що зростає наприкінці дня, роздратування, зниження апетиту, пітливість, особливо вночі, серцебиття, поганий сон, незначне підвищення температури, біль у грудях, сухий або                   з незначним мокротинням кашель, зниження маси тіла. Часом буває кровохаркання.

Дуже важливо, щоб хворі, при появі початкових ознак захворювання обов’язково зверталися до сімейного лікаря, за призначенням лікаря проходили рентгенологічне обстеження та не займались самолікуванням.

З метою створення специфічного імунітету,  новонародженим дітям роблять щеплення проти туберкульозу вакциною БЦЖ.

Чим раніше виявлений туберкульоз, тим швидше й успішніше він виліковується. В Україні лікування туберкульозу безкоштовне. 

Попередження та виявлення туберкульозу на початкових стадіях залежить від  відношення кожного до свого здоров’я,  а також здоров’я рідних та близьких. 

