Приблизний текст диктанту для учнів 10 – 11 класів

24 березня  - Всесвітній день боротьби з туберкульозом.
Не описати тих страждань, які за довгу історію приніс людству туберкульоз.                     Не перерахувати життів, загублених в розквіті сил цією тяжкою і злою недугою.

Туберкульоз – небезпечне інфекційне захворювання. Джерелом його розповсюдження є хвора людина, яка виділяє туберкульозні мікобактерії через повітря.
Інфікування відбувається через повітря під час вдихання дрібних крапель мокротиння, при чханні, кашлі, або під час сміху хворого. 

Хворіють в основному люди, організм яких ослаблений іншими хворобами                          (цукровий діабет, грип, хронічні захворювання органів дихальної системи),                                  що послаблюють імунітет. 
Найчастіше  туберкульоз вражає легені, але може виникнути й в будь-якому іншому органі чи системі (в кістках, суглобах, нирках, лімфатичних вузлах, очах).

Іноді хвороба починається гостро – як грип, гострий бронхіт чи запалення легень,                    а іноді тривалий час вона перебігає без помітних симптомів. Пізніше з’являється незначна слабкість, втомлюваність, що зростає  наприкінці дня, поганий сон, виражена пітливість вночі, незначне підвищення температури тіла, біль у грудях, сухий або з незначним  мокротинням  кашель, зниження ваги тіла. У деяких важких випадках хвороби буває кровохаркання.

Тому дуже важливо, щоб хворі, при появі початкових ознак захворювання, негайно зверталися в лікарню, не займалися самолікуванням, бо народні методи лікування не є ефективними, а є лише допоміжними  при цій недузі. 
З метою створення специфічного імунітету проти туберкульозу,  новонародженим дітям роблять щеплення  проти туберкульозу вакциною БЦЖ.

Успіх лікування залежить від раннього виявлення захворювання. Чим раніше виявлений туберкульоз, тим швидше й успішніше він виліковується. В Україні лікування туберкульозу безкоштовне. 
У задавнених випадках хвороба має довготривалий,  хронічний  перебіг і може призвести до стійкої інвалідності і навіть смерті.

Слід пам’ятати, що від ставлення до власного здоров’я залежить також життя оточуючих, насамперед членів родини та близьких людей. 

Приблизний текст диктанту для учнів  9-го класу
24 березня  - Всесвітній день боротьби з туберкульозом.
Туберкульоз – небезпечне інфекційне захворювання. Джерелом його розповсюдження є хвора людина, яка виділяє туберкульозні мікобактерії через повітря.

Інфікування відбувається через повітря під час вдихання дрібних крапель мокротиння, при чханні, кашлі, крику або голосного сміху хворого. 

Найчастіше туберкульоз уражає легені, але може виникнути в будь-якому іншому органі чи системі  організму людини (в кістках, суглобах, нирках, лімфатичних вузлах, очах).

Тривалий час хвороба може перебігати без помітних симптомів. Пізніше з’являється слабкість, втомлюваність, що зростає наприкінці дня, роздратування, зниження апетиту, пітливість, особливо вночі, серцебиття, поганий сон, незначне підвищення температури, біль у грудях, сухий або з незначним мокротинням кашель, зниження маси тіла. Часом буває кровохаркання.

.

Дуже важливо, щоб хворі, при появі початкових ознак захворювання обов’язково зверталися в лікарню, за призначенням лікаря проходили рентгенологічне обстеження та не займались самолікуванням.

З метою створення специфічного імунітету проти туберкульозу,  новонародженим дітям роблять щеплення проти туберкульозу вакциною БЦЖ.

Успіх лікування залежить від раннього виявлення хвороби. Чим раніше виявлений туберкульоз, тим швидше й успішніше він виліковується. В Україні лікування туберкульозу безкоштовне. 
Попередження та виявлення туберкульозу на початкових стадіях залежить від  відношення кожного до свого здоров’я, а також здоров’я рідних та близьких. 
                     Приблизний текст диктанту для учнів 7-8 класів

24 березня  - Всесвітній день боротьби з туберкульозом.
Прийшовши зі школи, Миколка відчув себе дуже слабким, змореним, боліла голова. Перед тим, як сісти за уроки, мама дозволила йому відпочити. Але після відпочинку хлопчик не отримав полегшення, йому навіть стало ще гірше. Він  почав кашляти, з’явилась нежить, знизився апетит. Наступного дня додалися слабкість, роздратованість, пітливість, особливо вночі, поганий сон, незначне підвищення температури тіла, біль у грудях та кашель. 
Мама  вирішила, що у сина грип, дала йому ліки від підвищеної температури і кашлю, залишила його вдома. До школи він не ходив тиждень і до лікаря не звертався. Мама лікувала сина народними методами. Пройшов ще один тиждень, але покращення в здоров’ї сина не  відбувалось. Коли мама Миколки звернулась  за допомогою до лікаря, їй запропонували терміново зробити синові рентген легенів. Одержавши результат, лікар поставив сумний діагноз: туберкульоз.

Туберкульоз – небезпечне інфекційне захворювання. Інфікування відбувається через повітря під час розмови,  чханні, кашлі, сміху, під час тривалого спілкування із хворою людиною, що виділяє збудник туберкульозу. 
Найчастіше туберкульоз уражає легені, але може виникнути і в будь – якому іншому органі й системі  організму людини (в кістках, суглобах, лімфатичних вузлах, нирках, оболонках мозку, очах).

Успіх лікування залежить від раннього виявлення захворювання. Чим раніше виявлений туберкульоз, тим швидше і успішніше він виліковується.

У випадку захворювання Миколки лікування було довготривалим із-за несвоєчасного звернення до медичного закладу. Лікування він проходив без госпіталізації у спеціалізовану лікарню, під наглядом свого сімейного лікаря. Завдяки сумлінному виконанню усіх рекомендацій лікарів та вчасному прийому ліків хлопчик одужав. 
             Треба пам’ятати, що при виникненні хоча б одного з симптомів схожих на туберкульоз, необхідно негайно звернутися до лікаря! Неприпустимо займатися самолікуванням!
Приблизний текст диктанту для учнів 5-6 класів.

                                            ТУБЕРКУЛЬОЗ.

Туберкульоз -  небезпечне інфекційне захворювання. Воно передається від хворої людини до здорової через повітря під час вдихання дрібних крапель мокротиння, що виділяється хворим під час розмови, при чханні, кашлі або сміху. 
Тривалий час хвороба може перебігати без помітних симптомів, іноді вона починається гостро як грип, гострий бронхіт чи запалення легенів.

Тому дуже важливо, щоб хворі, при появі початкових ознак захворювання, негайно зверталися до лікаря, а не займалися самолікуванням.

Успіх лікування залежить від раннього виявлення захворювання. Чим раніше виявлений туберкульоз, тим швидше й успішніше він виліковується.

            Туберкульоз виліковний! В Україні лікування безкоштовне. 
Приблизний текст диктанту для учнів 3-го класу.

                                                               ТУБЕРКУЛЬОЗ.

Туберкульоз – небезпечне інфекційне захворювання. На туберкульоз може захворіти будь хто. Хвороба не передається через речі хворого.

Захворіти можна перебуваючи цілий день поряд із хворим, що виділяє збудник туберкульозу при кашлі або чханні.  

Тому усім хворим при кашлі та чханні треба закривати ніс та рот хустинкою. 
При перших ознаках захворювання треба звертатись до лікаря і виконувати усі  його рекомендації.  

