Щороку 2 лютого настає веселе свято – День бабака. Воно відзначається у багатьох країнах світу, в Україні також є досить популярним. Крім того, воно має свої цікаві традиції. Зокрема, за поведінкою бабака люди визначають, яка погода буде весною. Якщо день буде сонячний і бабак бачить свою тінь, то зима буде ще 6 тижнів, якщо ж день похмурий і тіні немає - весна буде ранньою.
У Луганській області бабак зажив слави тварини-символу краю. Він зображений на гербі Луганської області.
Усі ми знаємо вираз “спати як бабак”. Через це ми частіше уявляємо саме сплячого бабака. А чи дійсно він такий нероба і весь час тільки спить? Чим ще цей гризунчик може нас здивувати, крім міцного сну?
1. Він миролюбний, рідко б'ється з іншими бабаками.
2. Гарний сім'янин. Створивши пару, бере на себе відповідальність. Бабаки живуть сім’ями: мама, тато, дві дитини.
3. Він не їсть м’яса, влітку живиться травичкою, взимку, точніше, з кінця осені, просто спить.
4. Не полює ні на кого. Натомість, йому загрожують: вовки, лисиці, хижі птахи, мисливська рушниця…
5. Не загрожує врожаю, навпаки, рятує його для нас, бо їсть ворога злакових: сарану.
6. Бабак, коли не спить, працює: невпинно будує і перебудовує нори. А це гарно розпушує ґрунт.
7. І, нарешті, він просто милий!
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